
         

CUDOS - ENFANTS

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 20 au dimanche 26 janvier

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Betteraves vinaigrette Salade fantaisie Saucisson à l'ail
cornichon

Tortilla de p. de terre Sauté de dinde aux
épices colombo

Hachis Parmentier Goulash de boeuf Beignets de poisson
sauce tartare

Chou-fleur et romanesco Carottes BIO fraîches
braisées

Tortis Haricots beurre

Yaourt aromatisé Fondu président Camembert

Moelleux caramel au
beurre salé

Fromage blanc au coulis
de mangue

Purée de pommes Riz au lait BIO à la
cannelle

Bio

Végétarien

Origine France

Pêche responsable



      

CUDOS - ENFANTS

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 27 au dimanche 02 février

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Salade vitaminée
(carotte fraiche BIO)

Céleri frais vinaigrette
citron aneth

Salade de riz des incas Salade verte mimosa Lentilles à la moutarde à
l'ancienne

PENNE BIO à la
bolognaise

Pommes de terre à la
savoyarde

Poulet rôti au paprika Tajine légumes BIO figue,
boulgour p.chiche BIO

Filet de colin d'Alaska
sauce crustacés

Petits pois cuisinés Purée de potiron

Yaourt nature sucré Cantal Coulommiers

Crème vanille (lait BIO) Corbeille de fruits (dont 1
BIO)

Corbeille de fruits (dont 1
BIO)

Bio

Origine France

Produits bleu blanc coeur

Végétarien

Pêche responsable

Appellation d’Origine Controlée



       

CUDOS - ENFANTS

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 03 au dimanche 09 février

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Salade de PENNE BIO au
pesto

Velouté de patate douce
fraiche

Betteraves BIO ciboulette Salade colorée Cervelas vinaigrette à
l'échalote

Emincé de dinde sauce
crème

Blanquette aux haricots
blancs et RIZ BIO

Saucisse de Toulouse Boeuf mironton Parmentier de poisson

Carottes fraîches braisées Lentilles cuisinées Haricots beurre

Fromage frais sucré St morêt Gouda

Corbeille de fruits (dont 1
BIO)

Muffin à la myrtille Salade de fruits frais
(pomme, banane, orange
BIO)

Bio

Origine France

Végétarien

Produits bleu blanc coeur

Pêche responsable



     

CUDOS - ENFANTS

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 10 au dimanche 16 février

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Carottes fraiches râpées
vinaigrette

Salade mêlée CELERI frais BIO
remoulade au curry et
raisins

Pâté de foie cornichon

Couscous boulettes
d'agneau et merguez

Emincé de dinde tandoori Sauté de porc forestier Penne BIO au crémeux
d'haricots rouges

Colin d'Alaska sauce
américaine

Blé pilaf (blé BIO) Chou-fleur persillé Fondue de poireaux

Petit moulé nature Mimolette Fondu président Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (dont 1
BIO)

Crumble cake poire
chocolat

Fromage blanc
stracciatella

Bio

Origine France

Produits bleu blanc coeur

Végétarien

Pêche responsable


