CUDQOS - ENFANTS

MENU DE LA SEMAINE

du lundi 31 au dimanche 06 avril

_WND | MARD | MERCRED | EUDI | VENDREDI

Salade de PENNE BIO au Céleri réemoulade Betteraves BIO ciboulette @Solode colorée Q@rvelos vinaigrette &
pesto Salade de ble Salade Louisette 'echalote
Salade melée Saucisson a l'ail
cornichon

'{] Emincé de dinde sauce Cordon bleu de volaille '{] Poulet rofi '{] Boeuf mironton @ Filet de colin d'Alaska
creme Saucisse de Toulouse &5 Saucisse de Toulouse @ Tikka massala aux sauce dieppoise

{] Lasagnes & la lcgumes, pois chiches et @ Parmentier de POIissON
bolognaise (Boeuf BIO) RIZ BIO
Carofttes fraiches braisées @Coquill@ﬁes Haricots verts persillés Haricots beurre @Semoule

Pur¢e de p. de terre Lentilles cuisinées

Fromage frais sucre @S’r moret Couda Camembert
Corbeille de fruits (dont | Moelleux aux poires Corbeille de fruits (dont | Clafoutis aux griottes Salade de fruits frais
BIO) Mousse au chocolat (LAIT BIO) Corbeille de fruits (dont | é?gg”m@' banane, orange
Purée de pomme fraise BIO) BIO)

Licgeois au chocolat



CUDQOS - ENFANTS

MENU DE LA SEMAINE

du lundi O/ au dimanche 13 avril

_WND | MARD | MERCRED | EUDI | VENDREDI

@Coro’r’r@s fraiches rapées Concombre vincigrette Raita de radis au yaourt CELER!I frais BIO Cervelas vinaigrette &
vinaigrette Salade meléee r@mpulode au curry et I'¢chalote
Feuillete au fromage raising Pate de foie cornichon

Taboulé BIO (menthe,
poivre non BlO)

Couscous boulettes '[] Emince de dinde tandoori & Roti de porc printanier '[] Boulettes au boeuf sauce @ Blanguette de colin
1 -* . 1

d'agneau et merguez @Spogh@ﬁi BIO bolognaise & Saute de porc forestier aigre douce d'Alaska au curcuma
'U Sauté de dinde & de LENTILLES BIO @P@nn@ BIO au crémeux @ Colin d'Alaska sauce

l'estragon d'haricots rouges americaine

Carottes BIO persilliees Ble pilaf (ble BIO) Chou-fleur persillé Courgettes Fondue de poireaux

Petits pois cuisings @ Riz créole

Petit moulé nature Mimolette Fondu président Yaourt nature sucre

Corbeille de fruits (dont | Corbeille de fruits (dont | Crumble cake poire Fromage blanc Corbeille de fruits (dont |

BIO) BIO) chocolat stracciatella BIO)

Fromage blanc Fondant pois chiches et Smoothie fraise banane

stracciatello citron



CUDQOS - ENFANTS

MENU DE LA SEMAINE

du lundi 14 au dimanche 20 avril

_WND | MARD | MERCRED | EUDI | VENDREDI

Céleri frais vinaigrette @Coro’r’res fraiches rapées Salade de RIZ BIO aux Tomate ciboulette Paté de campagne
citron aneth vinaigrette radis et mais cornichon
'ﬂ Hachis Parmentier 2 Palette de porc brais¢e 'ﬂ Emincé de poulet sauce @Couscous de legumes Filet de colin d'Alaska
normande pois chiches SEMOULE meuniere citron
BIO
Lentilles cuisinées Haricots beurre Chou-fleur et romanesco
Milkshake aux fruits rouges Puré¢e pomme poire Corbeille de fruits (dont | Far breton BIO (arome Corbeille de fruits (dont |

BIO) vanille non bio) BIO)



